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・各曜日の募集人数は２～３名程度となっております。 

・授業は予約制となります。事前に予約がなければ受けることができませんのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 ☆現在定員のコースについて 

 

 

 

 

 

上記のコースは現在定員の為、体験・入会につきましては空き待ち 

とさせて頂いています。待ちに予約して頂くと、各クラスに空きが出来ました 

ら順番にご案内させていただきます。 

また、見学につきましては随時受付中です。 

にこにこの国コースは、体験はありませんが２歳未満のお子様も見学可能です。 

お気軽にお問い合わせ下さい！ 
 

 

  

コース 対象者 時間 内容 

ジュニア幼児体育 2 歳半～年少 
水 14:00～15;00 

金 14:40～15;40 

協調・協力など集団行動の向上をはかりながら、 

マット・鉄棒・跳び箱を体験できます。 

（１日２種目のローテーションになります） 

個人のレベルに応じた技を知ることもできます。 
幼児体育 年中・年長 

火木金 15:50～16:50 

水 15:10～16;10 

【継続入会特典】 
入会金半額（¥2,750） 

初月月謝から¥3,300引き 

テスト用ノート（¥770～¥1,320）プレゼント！ 
 

【入会時初期費用】 
11月入会・週 1回の場合 

 ・入会金¥2,750  ・年会費¥1,400 

・共済費¥400   ・月謝¥3,850 

 ・テストノート¥0 

・Tシャツ¥2,310 又は ¥2,750 

・ズボン¥1,960 又は ¥3,080 

計 12,670～14,230 

※10月入会ご希望の方はスタッフにご相談ください。 

※回数によって金額は異なります。 

★料金・回数★ 

1回¥1,100で 1 回～3回まで選べます！ 

ジュニア幼児体育コース（２歳半～年少）火・木・土曜日 

幼児体育コース（年中・年長）土曜日 

器械体操初級コース（小学生以上）全曜日 

心も身体もたくましく！ 
体操の技術はもちろん、マック体操クラブでは、精神面での成長を大切にしています。 

「心・技・体」はスポーツの世界では有名な言葉ですが、体力や技術があっても 

心が未熟では上手くいきません。 

体操を通じて、楽しさを探すのではなくどんなことでも楽しめる能力を身につけること、 

自分自身で選択・決断・行動ができるようになることなども目標の一つとして 

指導していきます。 

期間 ： 2022 年 9 月 27 日 （ 火 ） ～ 2022 年 １ 0 月 22 日 （ 土 ）  
 

秋の体験学習  

マック体操クラブ 阿倍野教室 

06-6621-0801 


