
 

 

 

 

＼親子体操イベント／  

▷1歳 6 か月～４歳のお子様と、保護者の方（一緒に参加するコースです。） 

▷料金 （税込み） 

 

マック体操クラブ 長吉店教室 

TEL:06-6701-1341 
 

どんなことをするの？ 
 

★10：00～ おはよう！の挨拶、自由遊び 

         おもちゃやトランポリンで遊べるよ！ 

★10：30～ 親子体操スタート！ 

        楽しく無理なく一緒に体を動かそう～！ 

 

★11：20～ 親子制作スタート！ 

         様々なことにチャレンジしてみよう！ 

★12：00 頃 さようなら！の挨拶 

参加してくださった一般のお友達は、 

が 

です！ 
詳しくは、スタッフまでお尋ねください。 

 

サーキットやリトミック、 

様々な運動遊びで運動感覚を身に付けよう！ 

粘土遊び、シール遊び、紐通し、魚釣り、 

紙皿カスタネット、季節の製作などを行います！ 

 

 
下のご兄弟の方も 

ご一緒でも大丈夫ですよ☆ 

 


