
 

９：４５～１０：４５ 

 

２０２３.２/５（SUN） 

 

 

 

マック体操クラブ 長吉教室 

 
① ０６-６７０１-１３４１ ②０８０-３８３８-０４８８ 

 

１１：００～１２：００ 

 

１３：３０～１４：３０ 

 

１４：４５～１６：００ 

 

１６：１５～１７：３０ 

 

１   側転＆後転 特訓 【幼児・初級コース】 12名  

２   鉄棒 特訓 【幼児コース】 ５名 

 

３   にこにこ＆ジュニア 特訓 【２歳～年少】 1０名  

４   跳び箱 特訓 【幼児コース】 ５名 

 

５   ヘッド・転回 特訓 【幼児 A班・初級コース】 12名  

６   鉄棒 特訓 【初級コース】 ５名 

 
７   前方系特訓 【中級コース】 1５名 

 

８   後方系特訓 【中級コース】 1５名 

 

料金 3,300円（税込） 

 

料金 3,300円（税込） 

 

料金 3,300円（税込） 

 

料金 3,８５0円（税込） 

 

料金 3,８５0円（税込） 

 

テスト対策です！ 

参加してたくさん〇がもらえるように 

先生たちとチャレンジしましょうね♪ 

 

 

転回、転回連続、前宙 など！ 

バク転、ロンバク、ロン宙 など！ 

会
員
限
定
！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１/21（SAT） １２：１５～全コース電話にて申込開始！ 
 ※電話回線が混み合う場合があります。①②はどちらにかけていただいても大丈夫です。  

※定員の場合は、キャンセル待ちとなります。 

 

 


