
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21
■

22
■

23
■

24
■

25 26 27

23

30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3
♢

4
♢

5
♢

6
♢

7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10
♢

11 12
♢

13
♢

14 8 9 10 11 12 13 14

11 12
●

13 14 15 16 17 15 16 17
♢

18
♢

19
♢

20
♢

21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23
■

24
■

25
■

26
■

27 28

25 26 27
♢

28
♢

29
♢

30
♢

31 29 30 31

27 2925 28 313029

10月 11月 12月

1月 2月 3月

28 29 30 282726243126

※各行事の日程は変更する場合があります。

☆マック体操クラブカレンダー☆
2025年10月～2026年3月

MAC  GYMNASTICS  CLUB  阿倍野

11月授業 12月授業

12月度授業期間 （4週）
11月25日（火）～12月19日（金）

※9月29日（月）～10月度授業開始
●１０月１３日（月）…マックで過ごすday
M…マンデーマック

12月度
授業開始

12月度
授業終了

10月授業

M

●

M

M

●

M

M

●
M

1月授業

1月授業期間 （3週）
1月6日（火）～1月23日（金）

※1月6日（火）～1月度授業開始
●1月12日（月）…マックで過ごすday
M…マンデーマック

3月授業

3月度授業期間 （4週）
2月24日（火）～3月19日（木）

2月授業

2月授業期間 （4週）
1月26日(月)～2月20日(金)

●マック体操クラブ阿倍野教室

〒545-0011

大阪市阿倍野区昭和町3-1-64
TEL 06-6621-0801
http://www.mactaisou.com

△

ホームページ

10月授業期間 （4週）
9月29日（月）～10月24日（金）

11月授業期間 （4週）
10月27日（月）～11月21日（金）

10月度
授業終了

11月度
授業開始

11月度
授業終了

※11月25日（火）～12月度授業開始
●12月15日（月）…マックで過ごすday
※12月21日（日）～12月24日（水）短期体操教室
※12月20日（土）～冬休み
M…マンデーマック

M

3月度
授業開始

3月度
授業終了

M

M

●

M

※2月24日（火）～3月度授業開始
■3月23日（月）～3月26日（木）…短期体操教室
M…マンデーマック

短期体操教室

M

M

※10月27日（月）～11月度授業開始
△11月3日（月）…運動会
●11月10日（月）…マックで過ごすday
M…マンデーマック

M

定
休
日

定
休
日

M

2月度
授業開始

※1月26日（月）～2月度授業開始
♢1月27日（火）～2月22日（日）進級テスト
●2月23日（月）…マックで過ごすday
M…マンデーマック

M

定
休
日短期体操教室

定
休
日

定
休
日

【にこにこの国】
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●各種変更届について

クラス・曜日変更、休会、退会の手続きは、前月の10日までに提

出してください。

●進級テストについて

進級テストは年2回（7月・2月）あります。テスト期間もいつも通り

来て頂き、テストを実施します。詳しくは事前に配布する「進級テ

ストのお知らせ」をご確認下さい。

●祝日・休館日・定休日について

祝日・休館日・定休日は基本的に授業はありません。祝日

の休みにつきましては、授業回数に含まれる祝日の場合

は振替授業のお知らせを配布致しますので、指定された

期間内で振替授業を受けて下さい。

●授業の振替について
授業の振替は月に１回できますが、予約が必要です。


